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Sentir son corps, le connecter à la nature grâce à la danse. Ce stage met en avant la fluidité du mouvement, le
poids et l’espace. Il faut avoir déjà un peu dansé avant de faire ce stage. Je suis passionné de danse et d’analyse
de mouvement. Sentir comment le mouvement circule dans notre corps! Je travaille cette technique toutes les
semaines sur Paris pour pouvoir venir vous le transmettre avec beaucoup de joie et plaisir. Venez savourer les
sensations de votre corps !

Niveau : Avancé

Tarif : 17€

Réservation obligatoire : 06 30 74 56 72
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